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Célébration de la journée des (®) 10H-12H
femmes a Fulford (1221 Rue

Guy)

11h-15h30 Sur inscription

seulement

13H30-14H30 Réunion AA

(en anglais)
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@ 10H-12H Acupuncture
Solidaire NADA

10H15-11H30 Bingo

(A) 13H00-14H30 Tricot et
crochet

"9y M1 Reiki avec Marthe ;0%

10H15-11H30 Bingo
13H00- Célébration de la

16H00 journée des femmes
@ 13H00-14H30 Tricot et crochet
13H30-14H30 Etirements Essentrics

15 13H00 A 16HOO: FERME 16 10H15-11H30 Bingo

13H30-14H30 Réunion AA

(en anglais)
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13H30-14H30 Réunion AA
(en anglais)

14H30-15H30 Bingo avec
Rania
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13H30-14H30 Réunion AA
(en anglais)

@"III‘IHOD-WHOU Acupuncture

Solidaire

NADA
@ 13H00-14H30 Tricot et
crochet
13H30-14H30 Etirements
Essentrics

Acupuncture

:"-2.:?.;":@"]*"12“ Solidaire
NADA
10H15-11H30 Bingo

10H-14H Clinique de vaccination

(A) 13H00-14H30 Tricot et
crochet

15H00-16H00 Club de
lecture

.19y Acupuncture
3,?_(_)‘.:@1% 124 Solidaire NADA

10H15-11H30 Bingo

13H30-14H30 Etirements
Essentrics

(A13H-14H30 Tricot et crochet

MARS 2026

Acupuncture
Solidaire NADA

‘Ia/vdi Mercredi
13 Création de signets 13H00 A 16HO0 : FERME
10H-12H avec collage- Hilary @9H-15H Soins de Pieds

= Lige avec Annick
10H-15H Massothérapie avec gg-11f  Artiste de henné

Courtney

Fabrication de
(A) 15H00-16H30 savon avec
Valerie

de Holi

Indien pour Holi
117 13H00 A 16HOD : FERME
@ 9H-15H Soins de Pieds

avec Annick

13H-16H  Atelier création
\ de Murale Chez
‘-L‘ Doris a 1437

10“12“ Création de mini-
revues artisanales -
Hilary et Liana ‘

() 1-164 Clinique Dentaire
Hien

pour la célébration

13H-16H Sortie au restaurant

IOMEDIEY

Vendredi

1430 C

,\‘ Jeudi ' /.Samedl

6 » 7 gl
' 9H30-11H30  Acupuncture
Cercle d Solidaire NADA
(A) 13H30-15H30  Cerclede
couture
15H-16H30 Atelier créatif avec
Forest et Jessica
12 {13 14

= Acupuncture
LA ALER Soligaire NADA

Jeux de société
avec Karine

(A) 13H30-15H30 Cercle de

couture

10H-12H

13H30-15H30 Rédaction de

lettres avec Taya
15H-16H30 Atelier créatif avec
Forest et Jessica

N i s 9H30-  Acupuncture

A7 5 nolier dlimoressi 18 13H00A 16HOO: FERME :19; 220 a0 Solideire NADA £ 21

pression %19 Soins de Pieds - Jeux d s
T0H-12H avec styromousse- () 3M-1H 2008 TEE 13H30-14gp COmité des k12N B e Bociete

Hilary e,t ,Llané 10H-12H Caligraphie avec LSS Atelier des droi 9H00-12HO0  Physio avec
13H00-15H30 Célébration de Karine () 13H30-15H30 Cercle de 13H-15H00  teier ces croit Jennifer
la St.Patrick  13H-16H Cine club (SAANAQ) couture surTimmigration
L Départ du 1430 a 13h B Ateli — 13H30-15H30 Scrabble avec
@15H00-16H30 Fabrication de N e — 15H-16H30 Fo?eftrectriaeslsiac\;ec Taya
\s/a\lfor) avec 13h30
alerie
-_— s K - ’ Fa!

{24 {257 13H00A 16HOO:FERME : 26 {27 28}

P et db peEy . . '

10H-12H €N laine- Hilary et @ 9H00-15H00 Soins de Pieds 9H00-16H00 . 9H30-11H30 Acupuncture

Liana avec Annick Super Comptoir Solidaire NADA L
11H30- Cabane 3 Sucre S \Ellford J 4 - 13H30-15H30 Fabrication de
13H30 Mobile 10H-12H  Caligraphie avec . a . utror . 10H-12H asg)c( Kgrisr?eczle © Sir:?aeeog%f a
@ 9H00-15H00 Clinique Karine venes imprimer vos paplers P !
Optométrie  ()13H00-14H30 Fabrication de pour faire vosIMPOLS  15H00-16H30 Atelier créatif avec
bijoux avec Lina Forest et Jessica

10H-12H Atelier de peinture
abstraite - Hilary et
Liana

@ 15H-16H30 Fabrication de

savon avec
Valerie

Veuillez noter que pour le Activité au

mois de mars, les inscriptions _ 1445
aux activités (et RDV Lambert-
médicaux) débuteront le Closse

mardi le 3 mars
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MARS 2026

Jeux de société avec Karine: 13, 20, 27 mars — 10h00 a 12h00
Acupuncture Solidaire NADA au 1445: 2,9, 17, 24 mars — 10h00 a 12h00@
Acupuncture Solidaire NADA au 1430: 6, 13, 20, 27 mars — 9h00 a 11h30
Samedi avec Taya: — 13h30-15h30

o 14 mars: Rédaction de lettres

o 21 mars: Jeu Scrabble

o 28 mars: Fabrication de sérum pour la peau
Atelier des droits sur I'immigration: 20 mars — 13h
Bingo : 2, 9, 16, 23 mars — 10h15 a 11h30 et 22 mars 14h30 a 15h30
Cercle de couture: 5, 12, 19 mars — 13h30 a 15h30 @
Cabane a Sucre Mobile: 24 mars — 11h30 a 13h30
Sortie a un restaurant indien pour Holi: 4 mars — 13h00 a 16h00
Etirement essentrics: 9, 16, 30 mars —14 h 30 4 15 h 30
Clinique Dentaire avec Hien : 10 mars — 11h00 a 15h00 @
Comité des femmes : 19 mars — 13h30 a 14h30
Fabrication de savon avec Valérie : 3, 17, 31 mars — 15h00 a 16h30@
Atelier créatif avec Forest et Jessica : 6, 13, 20, 27 mars — 15h00 a 16h30
Massothérapie avec Courtney : 3 mars — 10h00 a 15h00
Artiste de henné pour la célébration de Holi: 4 mars — 9h00 a 11h00
Caligraphie avec Karine: 18, 25 mars — 10h00 a 12h00
Atelier de création Murale Chez Doris a 1437 rue Chomedey: 11 mars — 13h00
a 16h00
Cine Club a SAANAQ : 18 mars — 13h00 a 16h00
Clinique de vaccination : 23 mars — 10h00 a 14h00
Atelier d'art avec Hilary et Liana : 3, 10, 17, 24 mars — 10h00 a 12h00

IOMEDIEY

1430 C

« Réunion AA (en anglais) : 1, 8, 15, 22 mars — 13h30 a 14h30
« Soins de pieds avec Annick : 4, 11, 18, 25 mars — 92h00 a 15h00@
o Tricot et crochet: 2, 9, 16, 23 mars — 13h00 a 14h30 @

HORAIRES D'OUVERTURE DEJEUNER COLLATION
8h00 - 19h00 8h30 - 10h00 15h00
Sl DINER SOUPER
14h00 Mardi 12h00 - 13h00 17h00 - 18h00
14h00 Jeudi

11h30 Dimanche

Le 3 mars seulement Inscriptions aux activités au 514-937-2341 ext. 368

du lundi au vendredi, 9h00 a 14h00.

Apres le 3 mars: Inscriptions aux activités au 514-937-2341 option 2 ou poste
0

CLINIQUE IMPOTS HORAIRE
Samedi au refuge 1430 rue Chomedey



