
Professionnel en santé mentale (bénévole) 

Êtes-vous un professionnel en santé mentale à la recherche d’une façon d’avoir un impact direct 
dans votre communauté? 
 

Chez Doris recherche des professionnels en santé mentale bénévoles, compatissants et 
qualifiés, pour offrir des services de consultation et de soutien essentiels à des femmes 
marginalisées dans nos points de services au centre-ville de Montréal. C’est une occasion unique 
de mettre vos compétences à profit afin de soutenir des femmes vivant dans la précarité et/ou en 
situation d’itinérance, avec différents traumas, et/ou avec un statut migrant précaire dans l’accès 
à du soutien en santé mentale. 

Nous recherchons des personnes qualifiées dans les rôles suivants : 
 • Psychiatres 
 • Psychothérapeutes 
 • Thérapeutes/Conseillers 
 • Travailleurs sociaux cliniques 
 • Infirmiers praticiens en santé mentale 

Responsabilités 
 • Proposer des séances de counseling individuel et un appui en santé mentale à un public varié 
présentant divers enjeux (traumatismes, anxiété, dépression et dépendance aux substances) et 
ne bénéficiant pas encore de l’accompagnement d’un spécialiste en santé mentale. 
 • Réaliser des évaluations en santé mentale et élaborer des plans de soins collaboratifs. 
 • Collaborer avec notre coordination des services de santé et le réseau gouvernemental des 
services sociaux et de soins de santé pour assurer la continuité des soins selon les besoins. 

Qualifications 
 • Disponibilité minimale de 3 heures par mois à la clinique. 
 • Minimum de 2 ans d’expérience auprès des populations marginalisées dans un contexte de 
soins de santé ou de services sociaux. 
 • Permis/enregistrement actif et valide avec votre ordre professionnel respectif au Québec (ex. : 
OPQ, OTSTCFQ, OIIQ, etc.). 
 • Bilingue (français et anglais). 

Atouts 
 • Familiarité avec les soins axés sur les traumatismes et les principes de réduction des méfaits. 
 • Expérience auprès des populations autochtones. 

Pour postuler ou en savoir plus, veuillez nous contacter à Emily.vaillancourt@chezdoris.org 
514-883-7239 
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