
Physiothérapeute (bénévole) 

 

Êtes-vous physiothérapeute à la recherche d’une façon d’avoir un impact direct dans votre 
communauté? 
 

Chez Doris cherche un ou une physiothérapeute bénévole pour offrir un soutien essentiel en 
réadaptation et en gestion de la douleur à des femmes marginalisées dans nos points de services 
au centre-ville de Montréal. C’est une occasion unique de mettre vos compétences à profit afin 
de soutenir des femmes vivant dans la précarité ou l’itinérance dans l’accès à des services de 
physiothérapie. 

Responsabilités 
 • Effectuer des évaluations musculosquelettiques complètes et adaptées aux besoins 
individuels des participantes. 
 • Élaborer des plans d’intervention simples, accessibles et réalistes tenant compte des 
contraintes liées à la précarité ou à l’itinérance. 
 • Offrir des techniques de traitement non invasives (mobilisation, exercices thérapeutiques, 
stratégies de gestion de la douleur, etc.). 
 • Enseigner des exercices sécuritaires et adaptés aux capacités des participantes. 
 • Dépister les conditions nécessitant un suivi médical ou une référence spécialisée. 

Exigences 
 • Membre de l’Ordre professionnel de la physiothérapie du Québec (OPPQ) et 
détenteur/détentrice d’un permis d’exercice valide. 
 • Expérience clinique en physiothérapie adulte. 
 • Sensibilité aux réalités des femmes vivant des enjeux complexes (traumatismes, santé 
mentale, consommation, mobilité réduite). 
 • Connaissance de l’approche informée par les traumatismes. 
 • Communication respectueuse, empathique et adaptée. 

Pour postuler ou en savoir plus, veuillez nous contacter à Emily.vaillancourt@chezdoris.org 
514-883-7239 
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