Diététicien / Nutritionniste (bénévole)

Etes-vous diététiste/nutritionniste a la recherche d’une fagon d’avoir un impact direct dans votre

communauté?

Chez Doris recherche un ou une nutritionniste bénévole compatissant(e) et engagé(e) pour offrir
un soutien nutritionnel adapté a des femmes marginalisées dans nos points de services au
centre-ville de Montréal. C’est une occasion unique de mettre vos compétences a profit afin de
soutenir des femmes en situation de précarité ou d’itinérance dans l’acces a un soutien
nutritionnel.

Responsabilités

¢ Réaliser des évaluations nutritionnelles individuelles basées sur les besoins, habitudes et
capacités des participantes.

¢ Offrir des recommandations nutritionnelles simples, accessibles et adaptées aux réalités de la
clientéle (budget limité, acces restreint aux aliments, environnement instable).

* Proposer des stratégies nutritives pratiques en tenant compte des contraintes liées a
Uitinérance ou a la précarité.

e Offrir des séances éducatives de groupe (au besoin).

Qualifications

¢ Membre de 'Ordre professionnel des diététistes du Québec (OPDQ).

e Expérience clinique pertinente aupres d’adultes.

¢ Sensibilité aux réalités de la pauvreté, de litinérance, de la santé mentale et de la violence.
¢ Capacité d’adaptation et communication empathique.

Pour postuler ou en savoir plus, veuillez nous contacter a Emily.vaillancourt@chezdoris.org
514-883-7239
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