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FR JANVIER 2026

Réunion AA (en anglais) : 4, 11, 18 et 25 janvier — 13 h 30 a 14 h 30 @
Acupuncture solidaire NADA a 1445 : 5, 12, 19 et 26 janvier — 10 h a 12 h

Vision Boarding : 6 janvier —9h 30a 11 h 30

Fabrication de savon avec Valérie : 6, 13, 20 et 27 janvier — 15h a 16 h 30

Soins des pieds avec Annick : 7 et 14 janvier — 9ha 15 h

21 et 28 janvier —9h 30a12h
Vestiaire : 8, 15, 22 et 29 janvier —9h 452315 h 20 @
Crochet et tricot : 8, 15, 22 et 29 janvier — 10 h a 11 h 30
Cercle de couture : 8, 15, 22 et 29 janvier —13 h 30 a 15 h 30
Danse en ligne : 8, 15 et 22 janvier — 15 h 45 a 16 h 45

Acupuncture solidaire NADA au 1430 : 9, 16, 23 et 30 janvier —9h 30a 11 h 30@

Atelier d'art avec Sydney : 9, 23 et 30 janvier — 10 ha 11 h 30

Etirements et renforcement musculaire sur chaise : 9, 16, 23 et 30 janvier — 13 ha 14 h @

Sortie a |'exposition Kent Monkman au MBAM : 16 janvier — 13 h a 16 h 30

Reiki avec Marthe : 12 janvier —9ha12h

Massage avec Courtney : 12 janvier — 10 ha 15 h

Clinique dentaire : 13 janvier —11ha15h

Sortie café et jeux : 13 janvier — 13 ha 16 h

Club cinéma a SAANAQ : 14 janvier —13ha 16 h

Clinique de vaccination : 15 janvier — 9h 30 a 16 h 30
Bingo : 26 janvier — 14 h 30 a 15 h 30 @
Atelier de feutrage : 21 janvier — 9 h 30a 11 h 30

Comité des femmes : 26 janvier — 13 h 30 a 14 h 30

Sortie au Musée de |I'Holocauste de Montréal : 27 janvier — 13 ha 16 h
Matin dansante libre : 28 janvier — 10 ha 11 h 30
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1445 LAMBERT-CLOSS

Le 6 janvier

« Inscriptions aux activités au 514-937-2341 option 2 ou poste 0

« Inscriptions au vestiaire au 514-937-2341 poste 237

+ Inscriptions aux RDV médicaux au 514-937-2341 option 3 ou poste 260
Veuillez noter que les sorties au restaurant, la cuisine collective ainsi que le vestiaire sont
limités a maximum une fois tous les deux mois. Les coupes de cheveux sont limitées a
deux fois par année.

UNE QUESTION OU UNE REMARQUE SUR LE DEROULEMENT
D’UNE ACTIVITE ?

Ecris a progservices@chezdoris.org, nous te répondrons dans
les plus brefs délais.



