Ry I/NOVIMBRI: 2024

imanche /

|4go( HOMI: DI N
Mercredi ’ [ Vendredl-

(%) 9H00-15H00 s GHOU-TZHOD e
sl ab Piedk - Anmidk :..?__.:Brlgade Peter McGill '-".Z“;SH?}U 11H30 Acupuncture Solidaire NADA
10“00 Rl =lo e 10H00-1ZH00 Reliure de cahier @10“00'11“30Tricot et l13HUU'15H00 Manicures avec Labrini

Hilary - Concordia - Karin crochet

3 : EN SOUVENIR DE DORIS

@WHUU 12H00 Acupuncture
Solidaire NADA

Od .
o .
. 2 .
S, K
AT

13H30-14H30 Réunion AA

(en anglais) 10H15-11H30 Bingo Art 13H00-16H00 Sortie 2u cinéma 10H00-15H00 MCassothérapie .13Hﬂﬂ'14HO0E/|ht§scglation et étirements sur
ourtney
14H00-15H30Mémorial pour @15HUU 1TH00 Aides aux y®15|.|00 16H30Fabrication de @13"00 -15H00Fabrication de @13“00 15H00 Fabrication de tote bags pour le
Dois études - Adultes™ CENGIT SVEE S Marché des Fétes
. Valerie le Marc e%es 15H00- 16H3050|5|rs créatifs avec Forest et
13H00 A 16H00 : FERME Fétes essica
T— A - i, ind g r [V i il T —
9 10 1 1 12 1 3 Bngi':?g IJg!cigrDMc Gill 4 : 9H30-11H30 Acupuncture Solidaire NADA
Th la polarit
/ VHI0AKAD Reurion An | SHTI-IZHO0Reik avec Mortne [ W 2000 Atlercart avec {HOD-5H00Sin e Pids JATHO0-MOTrcor ot croche 13H00- 1T|:;JgTLZt:guron:§zer s
(en anglais) 9H30-12H00 Marche au Mont- /I:llrltary Concordia '10H00-12H00 Reilér%ngz cahier 10H00-16H00 Coupes de cheveux locataires
Royal 10H00-16H00 d - Kari 13H00-15H00 Fabrication de tote  13H00- 14HO0Muscu|atlon et étirements sur
i @IUHUD 12HO0Acupuncture Cl’?upes © anne bags pour le Marché
Solidaire NADA cneveux '@ISHW']BHW Fabrication de e thes @13“00 15H00 Fabr|cat|on de tote bags pour le
10H13-11H30 Bingo @ISHUU LA el SR el EliEle @15H45 -16H45Cours de danse Marché des Fétes
) ) études - Adultes Valerie 15H00-16H30Loisirs créatifs avec Forest et
J Il
13H00-15H00 Jeux et collations 1300 A 6HO0 : FERME en ligne y Jessica
16., - / 17 {" B 19 @gmm 15H00 0 ‘ . 21 -.9H30-11H30 Acupuncture Solidaire NADA{Z'2 ‘l
/ . Soins de Pieds - Annick %7 +*(%)9H30-12H00 Clinique de vaccination
10H00 12H00 10HI]0 12H00 9H00-12H00Brigade Peter
13H30-14H30 Réunion AA ®10H00 IZHMISAC():IT(@;?SKJ?DA ﬁheal;)e/r_d €It EROE ?Elél:l':ede cahier MchiII i 13H00-14H00Musculation et étirements sur chaise
/ (en anglais) 10H15-11H30 Bingo Concordia At 13H00-16H00 Sortie bowling @10H00-"H30Tric%t et 13H00-15H00 Manicures avec Labrini
. (A)11H00-16H00 Clinique crochet 13H00-15H00 Fabrication de tote ba |
- ) o gs pour le
13H00-15H00 Jeux et collations @15H00 THOD A gentalre Hlen/®15H00 16H30 E:\E’(;ﬁzsgg de 13H00-15H00 Eabrlcatlonl de tote @ Marché des Fétes P
ides aux ags pour le -
13HOO A 16HOO: FERME ( études - Adultes/ 13“00 i 16"00 FERME Marché des Fétes 13H00 16H3052;§i|§acreat|fs avec Forest et
< w 7 ] SRR | | A i - a—-] TN |/ RN | | A
= .. GHOD-1ZHO /
::235 '24 :‘255 : 26 : {27 i Brigade Peter McGil 28 - 9H30- 11H3BQCAJ chture Solidaire {29
11H00-12H00 Table ronde sur @WHUU IZHﬂﬂéézlug:rr\é:tﬁfDA 10H00-12H00 Atelier d'art avec @QHIJU 15H00 Soins de Pieds @WHUU 1MH30 Tricot et crochet  13H00-14H00Musculation et étirements sur
e bien-atre 8 e Bmgol [ Hilary - OHO0-12H00 |_ Anrélck ] 14H00-15H00 Comité de femmes chaise
femlnfn (suite) 14H00-15H30Focus groupe sur Comeeirele) 1 i} Eél:irnee e canier @13H00 15HO0Fabr|tc)at|on de @13“00 15H00 Fabrication de tote bags pour le
13H30-14H30 Réunion AA | o.bteghon de (@) 15H00-1THO0 Aides aux () 15H00-16H30 Fabrication de }\(/ljgerchaegjegoﬁgtee Marché des Fétes
(en anglais) OIS CIE SEIMES, études - Adultes savon avec (A)15H45-16H45 Cours de danse 15H00-16H30 Loisirs créatifs avec Forest et
‘ Ry Pectred 13H00 A 16HO0  FERME en ligne N Jessica
ue :
T R e ) b—- AW ! r s o T e T
{30
Activité au / Veuillez noter que pour le mois de
13H30-14H30 Féunior; A)A ' @ = 1445 ( novembire, les inscriptions aux activités
en anglais 0B . .
d / Lambert- (et RDV médicaux) débuteront le lundi 3
Closse novembre

# 7 I | B i ¥ \ BV 4 /l o, il SR T . yay i



NOVIEMBRI: 2025 &

/

« Acupuncture Solidaire NADA au 1445 : 3, 10, 17, 24 novembre — 10h00 a 12h00 @ _

« Acupuncture Solidaire NADA au 1430 : 7, 14, 21, 28 novembre — 9h30 a 11h30 \

o Aides aux études — Adultes : 4, 11, 18, 25 novembre — 15h00 a 17h00 @

« Atelier d'art avec Hilary — Concordia Art : 4, 11, 18, 25 novembre — 10h00 a 12h00

« Bingo: 3, 10, 17, 24 novembre — 10h15 a 11h30

« Brigade Peter McGill : 6, 13, 20, 27 novembre — 92h00 a 12h00

« Clinique Dentaire — Hien : 18 novembre — 11h00 a ’IéhOO@

« Clinique de vaccination : 21 novembre — 9h30 a 12h00 @

o Comité de femmes : 27 novembre — 14h00 a 15h00

« Coupes de cheveux: 11, 13 novembre — 10h00 a 16h00

« Cours de danse en ligne : 13, 27 novembre — 15h45 a 16h45 @

« Fabrication de tote bags pour le Marché des Fétes au 1445 : 6, 7, 14, 21, 27, 28
novembre ~ 13h00 & 15h00 (&)

« Fabrication de tote bags pour le Marché des Fétes : 13, 20 novembre — 13h00 a 15h00

« Fabrication de savons avec Valérie : 5, 12, 19, 26 novembre — 15h00 a 16h30 @

« Focus groupe sur I'obtention de soins de santé, ITSS — Spectre de Rue : 24 novembre
- 14h00 a 15h30

e Jeux et collations : 10, 17 novembre — 13h00 a 15h00

o Loisirs créatifs avec Forest et Jessica : 7, 14, 21, 28 novembre — 15h00 a 16h30

o Manucures avec Labrini : 7, 21 novembre — 13h00 a 15h00

o Marche au Mont-Royal : 10 novembre — 9h30 a 12h00

« Massothérapie avec Courtney : 6 novembre — 10h00 a 15h00 i

o Mémorial pour Doris : 3 novembre — 14h00 a 15h30

o Musculation et étirements sur chaise : 7, 14, 21, 28 novembre — 13h00 a 14h00

 Reiki avec Marthe : 10 novembre — 9h00 a 12h00

o Reliure de cahier avec Karine : 5, 12, 19, 26 novembre — 10h00 a 12h00

« Réunion AA (en anglais) : 2, 9, 16, 23, 30 novembre — 13h30 a 14h30
N i
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Soins de pieds avec Annick : 5, 12, 19, 26 novembre — 9h00 a 15h00 @
Sortie au cinéma : 5 novembre — 13h00 a 16h00

Sortie bowling : 19 novembre — 13h00 a 16h00

Table ronde sur le bien-étre féminin (suite) : 23 novembre — 11h00 a 12h00
Table ronde sur les droits des locataires : 14 novembre — 13h00 a 14h00
Thérapie par la polarité : 14 novembre — 10h00 a 12h00

Tricot et crochet : 6, 13, 20, 27 novembre — 10h00 a ‘I_'I'h30 @

HORAIRES D’OUVERTURE DEJEUNER COLLATION

8h00 - 19h00 8h30 - 10h00 15h00

BUANDRIE DINER SOUPER
10h00 Mardi 12h00 - 13h00 17h00 - 18h00

11h30 Dimanche

Début des inscriptions le 4 novembre au 514-937-2341 option 2, du lundi au
vendredi, 2h00 a 14h00.

y, INFORMATIONS SUR LA
%, GLINIQUE DE VACCINATION

\_ Vaccins proposés :
. Grippe
. Zona (75 ans et +)
« Pneumocoque (65 ans et +) ‘

. . Covid-19
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